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O boletim informativo da cidade
Populacao de Iga 89,208
) Populagao de estrangeiros 5,545

__ I 6,22 % de Populagao

Final de abril, 2021

Veja também pela internet http://www.mie-iifa.jp/ vz oiE@EgIE [ERWH) BEDSREEZBATHE TWVET
Os artigos deste boletim sdo partes do informativo de Iga“Kouho Iga shi” e de outras publicagdes.

Informagées HLOHHE

Vacina contra o COVID-19 FRAnFIANRT ST
A aplicagéo da vacina em pessoas com mais de 65 anos de idade ja teve inicio na cidade de Iga.
Confirme se ja recebeu a ficha de controle da vacina. O agendamento pode ser feito na propria entidade de saude
que faz tratamento ou no telefone abaixo.
Os estrangeiros que nao tem registro ou ainda nao fizeram a troca de enderego também podem receber a vacina
gratuita. Para maiores informagdes entre em contato com a prefeitura, segdo Wakuchin Sesshu Suishin ka.

Maiores informagdes e agendamento: * %
Centro de informacdes sobre vacina de Iga (Iga shi Shin gata corona wakuchin sen you call vi
center) 0120-849-064 (seg a sab), das 8:30 as 17:00 horas. ¥ ) iy &
Atendimento em portugués: 0120-257-863 das 8:30 as 17:00 horas (Segunda, quarta e sabado) m

Espanhol: 0120-257-864 das 8:30 as 17:00 horas (Segunda, quarta e sabado)

Renovacgao do Auxilio Crianga (Jidou teate) resumin 5 oz
As pessoas que recebem o Auxilio Crianga (JIDOU TEATE), necessitam fazer o recadastramento (Jidou Teate
Genkyou Todoke) no més de Junho.
O formulario de recadastro(em japonés) que foi enviado no inicio de junho, deve ser conferido, preenchido nos
campos necessarios e entregue na prefeitura. Trazer o zairyu card do solicitante e da(s) crianga(s).
Através do recadastramento sera avaliado se a familia preenche os requisitos necessarios para
continuar recebendo o auxilio.
Se nao fizer o recadastro, nao podera continuar recebendo o beneficio, depois do més de junho.
Prazo de entrega: Até dia 30 de junho.
Local de recadastramento e informacdes: na prefeitura, secdo Kodomo Mirai Ka Tel: 0595-22-9677
E nas sub prefeituras.

Bolsa de Estudo para ensino médio ou universidadejm& L%k
A Ledni<Ea

Bolsa de Estudos Sasayuri (Iga shi Sasayuri Shougakukin) i+ 1 U 5 %4
Um auxilio da cidade de Iga para estudantes excelentes mas que necessitam de ajuda financeira para estudar,
para a formacgao de pessoal especializado que contribuirdo para a sociedade japonesa.
1.Estar com o enderego registrado na cidade (exceto os estudantes que mudaram o enderego para estudar)
2.Estar cursando o 1° ano da faculdade/faculdade de curto periodo ou estar cursando o 4° ano de escola
profissionalizante
3.Ter se formado em chuugakkou(ensino fundamental 11) ou koukou(ensino médio) da cidade de Iga. w
4 Rendimento tributavel anual familiar inferior a 7.800.000 yens

Valor da bolsa: ¥240.000/anual  Numero de vagas: 2 vagas I?\egj[ogcg;dgjgfcrigéo: 14 a 30 de junho

Bolsa de Estudos da Cidade de Iga (Iga shi Shougakukin) FEMHE ¥ %
Um auxilio, para estudantes do koukou (ensino médio) da cidade de Iga ou da universidade, para que tenham

(exceto os estudantes que mudaram o enderego para estudar)

2.Deve estar frequentando o koukou(ensino médio), escola profissionalizante ou universidade

3.0 estudante e todos os membros da familia ndo devem ter langamento de imposto residencial proporcional ao
rendimento (Juuminzei Shotokuwari gaku).

Valor da bolsa: koukou(ensino médio) e Escolas Técnicas Profissionalizantes (de nivel médio): 72,000

oportunidade de estudar.
1.0 estudante e o pai ou responsavel, devem estar com o endereco registrado na cidade g

yens/ano
Universidade, Universidade de curto periodo, Escola profissionalizante Publico: ¥72,000 p/ano Privado:
¥84,000 p/ano Periodo de Inscrigdo: de 14 a 30 de junho

Maiores Informagdes: Na secretaria da educagao, seg¢do Kyouiku Soumu ka 0595-22-9644

Até 30 de junho
Imposto sobre imposto de residéncia (shi ken min zei)
[Informacées] Shuu Zei Ka Tel 0595-22-9612

Imposto do Més
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A prefeitura de Iga abre as inscrigbes para exame coletivo preventivo de cancer.
& Agendamento a partir do dia 09 de junho, das 8:30 até 17:15 pelo telefone 0595-22-9653
Para fazer o agendamento € necessario dizer o nome completo, enderego, data de nascimento, telefone, nome do exame = g°®

que deseja fazer e dia do exame.
Se tiver dificuldade para fazer a inscri¢gdo por telefone, como deficiéncia de audigédo, pode fazer a inscrigdo no balcdo do
haitopia.  Obs.: Nos primeiros dias do agendamento, o telefone estara congestionado, pedimos a compreensao.

Valor Valor

E’éégg IDADE menor | Acima TIPO DE EXAME E CUIDADOS NECESSARIOS
74 anos | 75 anos
Tomar bario e tirar RX do estdmago. Nao tomar ou comer nada apés as
R Acima de 20 | 1.800 800 10:00 hs da noite anterior ao exame. Pessoas que fizeram cirurgia do
ESTOMAGO anos 'en en estdbmago ou estdo gravidas ndo poderdo fazer o exame, as pessoas que
y y tem dificuldade para engolir ou engasga com facilidade, aconselhamos
fazer o exame em entidade médica.
. Sera enviado recipiente antecipadamente, colher as fezes de 2 dias e levar
INTESTINO Acima de 20 800 500 no dia do exame.Mulheres que estiverem menstruadas ndo poderao fazer
anos yen yen
0 exame.
5 Homens acima 800 500 C e
PROSTATA de 50 anos yen yen Sera feito exame de sangue.
Mulheres Coleta de células do colo uterino e andlise. Pessoas que estiverem
. de 20 1.400 500 d ~ derdo f P fi iruraia d
UTERO acima de yen yen menstruadas nao poderéo fazer o exame. Pessoas que fizeram cirurgia do
anos utero, consulte o ginecologista.
Se tiver 20 anos (nascida entre 2 de abril de 2000 a 1° de abril de 2001), sera gratuito
= Mamo Mulheres 1.600 800 Modo de fazer exame de toque e RX das mamas. A mama é prensada
> rafia acima de 30 yen yen entre 2 placas de acrilico e tirado RX. Sentira um pouco de dor.Gestantes,
§ 9 anos lactantes ou amamentava ha menos de 1 ano n&o podem fazer.
Entre 30 a 39 Modo de de t It d
Ultras anos.  Acima | 1.600 odo de fazer o exame de toque na mama e ultrassom das mamas. ]
As gestantes, lactantes ou amamentava ha menos de 1 ano, ha
som de 40 gestante yen possibilidade de sair "em observagao™ no resultado
ou lactante )
Se tiver 40 anos (nascida entre 2 de abril de 1980 a 1° de abril de 1981), sera gratuito
VELHICE Nascidos 3.400 Exame biométrico, exame de urina, medigdo da pressdo, exame de
PRECOCE 1°-04-1982 a -en sangue, ECG e consulta. Comparega com estdmago vazio, porque a
1° -04-2002 y alimentacéo podera alterar o resultado do exame.

Para administracdo segura e rigorosa, devera preencher um questionario antes de fazer o exame, onde também estara o
termo de aceitagdo que o resultado fique arquivado na prefeitura.
Kenkou suishin ka Telefone 0595-22-9653

Exames de satide
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Exames para segurados do Kokumin Exame para segurados Kouki Koureisha
Beneficiados Para pessoas de 40 a 74 anos: Para pessoas acima de 75 anos:
Pessoas que estdo inscritas no Kokumin Kenkou|Segurado do Kouki Koureisha Iryou Seido(ou acima de 65
Hoken. anos que possui um certificado de deficiéncia)
Consulta, exame biométrico(peso, altura e cintura), medir a pressao, exame de urina, exame de sangue (colesterol,
Especificagdo | fungdo renal, fungéo do figado, diabete e acido Urico), anemia (contagem de globulos vermelhos, hemoglobina,
dos exames hematdcrito), ECG. Segurado do Kouki Koureisha ndo tem medicao de cintura) -
Se 0 médico achar necessario: Exames de fundoscopia (exame de fundo de olho) =k
Periodo 1° de JULHO a 30 de NOVEMBRO
Local Nas clinicas 'gﬁﬁigzsad;oc\'/?:gg g: :\%?e' (ou qualquer Nas clinicas médicas da provincia de Mie ]
Valor do Exame 0¥ 0¥ m
Apresentar Cupom de consulta, cartdo do seguro-saude, questionario do exame
telefone Hoken nenkin ka 0595-22-9659 | Mieken kouki koureisha iryou kouiki rengou 059-221-6884
D FALA
Exame preventivo de cancer fE5IHA & 2
Cancer de estdmago Cancer Cancer Céncer utero Cancer
RX do estdmago intestino Prostata Colo do utero | Utero mama
Tipo de exame Exame com bario Exfaer;:Sde E;(grr%%ge geo résélljlljtlg,sexame interno e coleta mamografia
_ ] Acima de 40 Homens Mulheres acima 20 anos. Mulheres
Indicado Acima de 40 anos anos acima 50 Outros exames, somente se o acima de 40
anos médico achar necessario anos
Cuidados Igual ao exame coletivo preventivo de cancer. Entre em contato com a prépria entidade e receba orientagao.
Até 74 anos 3800 yen 1200 yen 1000 yen 1600 yen 2400 yen 2500yen
Valor | Apds 75 anos 2000 yen 800 yen 600 yen 700 yen 1200 yen 1200 yen
Pessoas que recebem ajuda de sobrevivéncia (seikatsu Hogo), sera gratuito
Periodo | 1 de julho & 28 de fevereiro de 2022
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Informacao Médica e de Saude =i - kot

Exame de desenvolvimento infantil 5+ cxok2 %
Em Iga, os exames de desenvolvimento infantil sdo realizados com 1 ano e 6 meses e 3 anos. Sera enviado
comunicado para as familias com criangas da faixa etaria.
Os exames sdo: medicdo de peso e altura, consulta médica e odontoldgica e conselhos sobre nutrigdo e puericultura.
Por favor, traga sua “caderneta mae-filho (Boshi techo)”.
1 ano e 6 meses 08 de junho, 06 e 20 de julho das13:15 as 14:40 | Haitopia Iga 4° andar
3 anos 24 de junho, 08 de julho das13:15 as 14:40 | Haitopia Iga 4° andar

#Disque saude infantil (Mie Kodomo Iryou Dial) / TEL: #8000 (059-232-9955)
Servico de consulta telefénica sobre saude da crianga, doenca, desenvolvimento, vacinagao e outros. O pediatra
aconselhara gratuitamente. Atendimento por telefone, todos os dias das 19:30 as 8:00 no dia seguinte.
[informag()es% Kenkou Suishin-Ka Tel:0595-22-9653 .
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Emergéncias e Assisténcia médica & 2xx

Se precisar de atendimento médico quando as clinicas néo estiverem funcionando, terd as seguintes opc¢des. Nao esquega
de levar o cartdo do seguro de saude.

#Clinica de Emergéncia de Ilga-shi (Oukyuu Shinryou jo) /TEL: 0595-22-9990
[Especialidade] clinica geral e pediatria
[Enderego] Iga-shi Ueno Kuwamachil615 (Atrds do Hospital Okanami)
[Hora] Seg a Sab 20:00-23:00, dom e feriados 9:00-12:00,14:00-17:00 e 20:00-23:00

# Centro de Informagdes Médicas Mie (Mie ken Kyuukyuu Iryou Jouhou Center) / TEL: 059-229-1199
Este centro pode fornecer informacgdes sobre hospitais que estdo atendendo em sua area.

#Trés instalagdes de emergéncia médica de plantéo junho
OHospital Shimin / TEL: 0595-24-1111 Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
<OHospital Nabari / TEL: 0595-61-1100 1 P 3 4 5
Seg a Sex: 17:00 & 8:45 do dia seguinte Nabari | Okanami | Nabari | Shimin | Nabari
Sab, dom e Feriados: 8:45 a 8:45 do dia seguinte 6 . . . o " "
<OHospital Okanami / TEL: 0595-21-3135 Okanami i - i ] o -
Seg: 17:00 a 9:00 do dia seguinte Nabari | Okanami | Shimin | Okanami | Nabari Shimin Shimin
Qua: 17:00 a 8:45 do dia seguinte 13 14 15 16 17 18 19
Dom: 9:00 a 8:45 do dia seguinte Okanami | Okanami | Nabari | Okanami | Nabari Shimin Nabari
* Se a segunda-feira ou a quarta-feira for feriado sera das 20 21 22 23 24 25 26
9:00 as 8:45 do dia seguinte. O,L‘:EZ?' Okanami | Shimin | Okanami | Nabari | Shimin | Shimin
A . 27 28 29 30 o
®Chamada de emergéncia de Iga-shi okanami | okanami | Shimin | Okanami Exceto pediatria

TEL: 0120-4199-22 (24 horas) (Iga-shi Kyuukyuu Kenkou
Soudan Dial 24)

Este é um servigo de consulta telefdnica gratuita 24 horas, sobre salde fisica e mental.
[informacdes] Iryou Fukushi Seisaku-Kakari Tel:0595-22-9705

Maiores informago6es confira pagina Facebook!!

Assessoria e Consultoria

Consultas sobre trabalho, escolas, saude, seguro,

1 : I E ~ 1
| aposentadoria e pensdo, educagdo dos filhos, moradia, ! i Reforgo Escolar Curso de Japonés = |
' impostos, vistos ou qualquer outro problema do seu dia-a-dia. | i Sasayuri K)’é?}fh'tsu Iga N'bonjgo no Kai '
. Este servigo é gratuito. ' T HE FE BABEOR !
i M Consulta com despachante (agendar antecipado) i i Reforgo nas matérias : Um curso para '
i [Dia] 01 de julho, 13:30 & 16:00 : | escolares, a partir da 3° ano i aprender japonés, venha !
i [Tel] 0595-22-9702 1} do primario. e§tudar coposco! Além |
i [Local] Iga shi Ueno Marunouchi 500 Haitopia 4 andar i disso, voce pode se !
i M Shimin Seikatsu-ka, Prefeitura 2° andar i [Data e horal : preparar para o teste i
i N . 'y Sabado 14:00 a 16:00 : proficiéncia de Nihongo. 1
' [Hora] De segunda & sexta, 8:30 & 17:00 ¥ ! [Data e hora] H
| [Tel] 0595-22-9702 'l i Quarta-feiral9:30 a 20:40 |
i (Local] Iga shi Shijuku cho 3184 11 [taxa] 200yen/aula ! Sabado 19:00 a 20:30 H
' MIga-shi Tabunka Kyousei Center ' : [tel] Tsutamaru 0595- :
' [Hora] Seg asex,2°e4°dom 9:00 a17:00 i I 23-0912 ou 080-3590-7612 : [taxa] 200yen/aula H
i [Tel] 0595-22-9629 # ! : W [tel] 0595-23-0912 :
i [Local] Iga shi Ueno Marunouchi 500 Haitopia 2 A hEL e A K
' 4 andar N ] /
i [URL] http://iga-tabunkakyouseicenter.com i e ' - //

Portugués < 3


http://iga-tabunkakyouseicenter.com/

Dicas para a vida cotidiana %=t +

Vocé sabe o que é haiku?
Através do "haiku”, as criangas de Iga, tém contato com a natureza e aprendem a expresar-se na lingua
japonesa. Aproveite as férias escolares de verao para compor poemas com as criangas, para as tarefas escolares.

"Haiku™ é um poema japonés curto composto por 3 frases, formadas por 5, 7 e 5 silabas. A esséncia do
"haiku™ é a importancia que é dada a natureza e as estag¢des do ano.
Existem algumas palavras que representam a natureza e as estagdes do ano da qual chamamos de
“kigo“(expressa estacdo do ano). O "haiku”, oferece a oportunidade para as criangas terem intimidade com a natureza,
através do “kigo™.
O formato do poema “haiku” deu origem na era Edo (ha 400 anos). O elevador deste
formato foi o poeta Matsuo Basho, nasceu em 1644, na regido de Iga Ueno. Ele é considerado o Deus da poesia
Haiku. No parque Ueno kouen, da nossa cidade, foi construido um memorial em homenagem a ele, chamado Haisei
den. Ele viveu em Iga até os 30 anos de idade, depois disso, foi para Téquio, na época chamada Edo, aos 46 anos
saiu em viagem pela regido nordeste do Japao. Nesta época foi escrevendo um diario de seus poemas, o qual ficou
intitulado "Oku no hosomichi”. Veio a falecer com 51 anos, enquanto isso seguiu em viagem por todo o Japao,

compondo seus poemas.

Como compor um “haiku™: 1 — Escolher o tema; 2 — Escolher o "kigo™; 3 — Expressar o seu sentimento em
palavras de 5,7,5 silabas, somando um total de 17 silabas. Abaixo alguns "haikus™ famosos:

-

N R AT K D F
Furuike ya kawazu tobikomu mizu no oto
tradugao: velha lagoa um sapo salta nela
0 som da aaua.

N\

Fu-ru-i-ke-ya (5) ka-wa-zu-to-bi-ko-mu(7) mi-zu-no-o-to(5)
"kigo”: kawazu(sapo), estagao do ano: primavera.
Esséncia: Siléncio tdo profundo que posso ouvir um
pequeno barulho do sapo pulando na velha lagoa.

At oo quenis

Tili B 2B D 70 V) 1A
Kaki kueba kane ga naru nari houryuuiji
. =)
tradugao: Ao comer caqui ouvi o tocar
do sino no templo J

Ka-ki-ku-e-ba(5)ka-ne-ga-na-ru-na-ri(7)ho-u-ryu-u-ji(5)
"kigo™:caqui; estagédo do ano: outono;

Esséncia: Estava comendo caqui, ouvi o sino do templo
tocar. Ahh!Ja estamos no outono. (Esse templo esta
localizado em Nara. O caqui é um fruto tipico de Nara).

s
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% A prefeitura envia os boletos do Imposto
L FAZALE W H<UTA

Residencial R RM#zIHERCLEL

Os boletos de cobranga do imposto municipal do ano 2021,

serao enviados no dia 14 de junho (seg). Utilize os bancos

autorizados, as lojas de conveniéncia ou os aplicativos para

efetuar o pagamento.

<Prazo de Pagamento>

As pessoas que pagam com boleto de cobranga, receberao

4 boletos. O pagamento deve ser efetuado até o ultimo dia

dos meses 06, 08, 10 e 01. As pessoas que tem o imposto

descontado do salério, receberdo o comunicado de

descontos do imposto municipal, através da empresa que

trabalha. Confirme na empresa.

As pessoas que recebem aposentadoria, o imposto sera

descontado da aposentadoria.

Maiores Informagoes: Na prefeitura, kazei Ka Tel: 0595-

22-9613

% Aumenta o valor do seguro de saiide Kokumin
ZLHATAZIFTAEL  EWYD IS

hoken RERRBRROR XL EHNEDY £7

O seguro de saude é um sistema do qual todos os

segurados contribuem com parcelas para que possam

receber tratamento em caso de doenga ou machucado.

A tabela de valores esta desatualizada, por isso, havera

alteragao no valor.

O valor do seguro é calculado da seguinte forma:

saude+apoio aos idosos+seguro de cuidados especiais.

A taxa da saude passa de 7.03 % a 7.08%

A taxa de apoio aos idosos passa de 1.78% a 2.07%

Ataxa de seguro de cuidados especiais (para pessoas de

40 a 64 anos) passa de 1.70% a 1.97%

Ha também, um sistema de redugéo no valor do seguro

para as pessoas cujo rendimento fributavel nao

ultrapassa determinado limite.

Maiores informagoes: Na prefeitura, Hoken Nenkin ka

telefone 0595-22-9659

% Vamos aprender "Kumihimo™? FEOCHDLEE>THES
Kumihimo é um artesanato tipico da cidade de Iga. S&ao
varios fios trangados com uma ferramenta de tear.
Neste curso sera usado fios de seda 100% e fios
dourados. Vamos fazer chaveiro ou pulseira. .
Usaremos a ferramenta chamada "marudai”. ;

Dia: 11 de julho de 2021 domingo

Horario: 10:00 hs as 11:00 hs

Local: Iga Kumihimo "Kumi no Sato™ 2° andar

Iga shi Ueno Marunouchi 116-2 Vagas: 15 pessoas
Taxa de participacao: 500 yens

Inscri¢cdes: até 2 de julho

Inscrigoes: Por telefone, fax ou mail

Assoc. de Intercambio Internacional de Iga tel 070-4455-
4900, Fax 0595-22-9631, mail: mie-iifa@ict.jp

* Dé a sua opinido na Diretriz de Convivéncia
Multiculturaldelga /<7U v/ ax> biconT

Na cidade de Iga esta sendo planejado a Diretriz de
Convivéncia Multicultural de Iga, para formar uma
sociedade para todos viverem bem.

Pedimos a opiniao publica antes da elaboragao final.
Adiretriz pode ser visualizada na prefeitura, segao Shimin
Seikatsu ka, Haitopia escritorio Tabunka Kyousei Center
e na home page da cidade.

Leia a Diretriz e dé a sua opinido até o dia 25 de junho
17:00 horas

Maiores Informagbes: Na prefeitura,
Seikatsu ka telefone 0595-22-9702
mail: shimin@city.iga.lg.jp

se¢ao Shimin

Publicado por Iga-shi Kokusai Kouryuu Kyokai (17 : fFEmERSIHS) Tel:070-4455-4900

Editado por Iga-shi Shimin Seikatsu-Ka (F : FE ST REER)

Tel:0595-22-9702
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