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Boletin informativo de la ciudad
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Poblacién de Iga 86,453
Poblacién de extranjeros 5,680
6.57 % de la poblacién

Abril, 2023

Ver también en internet http://www.mie-iifa.jp/  +C DIERIFIAIRIR DAL HLREERA THETOET
Los articulos publicados en este boletin se han tomado del "Koho Iga" y otras publicaciones.

YMerienda escolar gratuita<id et > ‘A’Cambios sobre la ayuda de los gastos

Mohlsdle

sty
A partir de abril de este afio, los almuerzos o || Médicos <EEEPRxEELIA>
menendas de IaS escue|as pnmanas y Secundanas A partlr de Septlembl’e de este ano, se eliminaré el Iim|te

municipales de Iga se proporcionan de ; de ingresos para los subsidios de gastos médicos de
forma gratuita. pe -\y ’ bienestar infantil en la ciudad de Iga y la exencion del pago
Este sistema ahorra dinero a las . 3* — en la ventanilla de las instituciones médicas se extendera
familias con nifios. Aproveche esta e hasta para los estudiantes de secundaria. Slempre aue
oportunidad para enriquecer los = esté inscrito en un seguro de salud. T
platos en la mesa familiar. —— El cambio es que no tendra que pagar

En particular, preste atenciéon al desayuno de sus || cuando vaya a una institucion meédica

hijos y desarrolle el buen habito de desayunar, que || d& Mie desde los O afios hasta el afio

esta relacionado con el equilibrio nutricional, el ritmo || fiscal que cumple 15 afios (se refiere al pago correspondiente a
de vida, la salud mental y el mantenimiento de la || 'acoberturasélo del seguro médico).

fuerza fisica. Consultas: Hoken Nenkin Ka Irydjoseigakari @& 0595-22-9660
Consultas: Gakko Kyoiku Ka @ 0595-22-9648 ] )
% Sobre el sistema de ayuda al tratamiento de
YrUsamos productos propios de Iga en la || infertilidad <’riismsnislEsiix >

merienda escolar<ipzwsLia > Las Para las parejas casadas y las parejas de convivientes
escuelas primarias y secundarias de la ciudad de Iga || 3 partir de este afio fiscal (1 de abril) se subvencionaran
1 o 2 veces al mes proporcionan meriendas || i,4aq |as tarifas de tratamiento para la infertilidad.

escolares elaboradas con productos propios de la £ 0 al taie d ¢ .
regién (Marca Mie o Iga) como verduras, arroz, carne n cuanto al porcentaje de pago por cuenta propia en

de res, cerdo, etc. También encontraréa las recetas en || €l tratamiento se aplicara un maximo de 50 mil yenes
el sitio web oficial de la ciudad. por vez (hasta 6 veces).

Consultas: Norin shinkd Ka &0595-22-9713 Mayores informes: kenko Suishin Ka @ 0595-22-9653
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% Se llevara a cabo la fiesta internacional 2023 de la ciudad de Iga- S0 T > 5w 20230 B TE10 5 11
La fiesta de intercambio internacional de Iga ha sido cancelada o alterada debido al impacto del covid-19 durante
estos 3 Ultimos afios. Sin embargo, este afio se retomara la contratacion de puestos de comida y se llevara a
cabo el 1 de octubre. Daremos mas informacién cuando se concreticen los detalles del evento a través del boletin
mensual y la web oficial de la asociacién internacional.

Pyy 79" Consultas: Iga-shi Kokusai Korya Kyokai @& 070-4455-4900  https://www.mie-iifa.jp/ Yry A
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Sistema de ayudas escolares #%%hiE

Para apoyar a nuestros esforzados estudiantes tenemos:

D Bolsas de estudio Sasayuri P (Iga shi Sasayuri Shougakukin) 1. Excepto las personas que
cambiaron de direccién por los estudios, todos los postulantes y sus padres o tutores deben ser residentes de la
ciudad. 2. Ser estudiantes del primer afio de la universidad o universidad corto periodo, o ser estudiantes del 4
afio de la escuela superior especializada. 3. Ser graduado de alguna escuela secundaria 0 secundaria superior de
esta ciudad. 4. Toda la familia debe tener un ingreso de renta menor al de 7millones 800 mil yenes anuales.

Cantidad: 240.000 yenes anual,Periodo de inscripcién: 12 a 30 de junio. Nimero de vacantes: 2 vacantes

D Bolsas de estudios para los ciudadanos de Iga » (Ilga shi Shougakukin) )
Para los requisitos aplica el nimero 1 de arriba mencionado, debe ser estudiante de secundaria %”\»"@ﬁ
superior, instituto o universidad y por ultimo el solicitante y sus familiares no deben tener impuesto ,3)“

proporcional de la renta(Shotoku wari).
Para mayores detalles consulte directamente: Kyoiku Somu Ka &8 0595-22-9644

Impuesto del Mes ~ Hasta el 30 de Junio ~ Impuesto residencial ler periodo
Mayores informes: Sha Zei Ka TEL.0595-22-9612
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La municipalidad de Iga abre las_inscripciones del afo fiscal 2023 para los siguientes examenes
preventivos de cancer : estbmago, intestino, prostata, Gtero, mama y examen meédico para jovenes.

®Parareservar por internet a partir del lunes 05 de junio. = Leer CAdigo QR =» rp 10|

ol
& Para Hacer la reserva por teléfono a partir del lunes 12 de junio. L
de 8:30a17:15 @ 0595-22-9653
Lareservacion sélo se puede realizar por teléfono o internet. Aunque usted venga
personalmente a la municipalidad, no sera posible hacer una reserva. e
Para hacer la reserva es necesario decir el nombre completo, direccién, fecha de nacimiento, teléfono,
nombre del examen que desea hacer y dia del examen.
* Durante el mismo afio fiscal se lleva a cabo 2 veces este examen preventivo de cancer colectivo, no es posible
realizarlo las 2 veces del afio (s6lo una vez durante el afio fiscal).
Nota: En los primeros dias el teléfono estard congestionado, pedimos su comprension.

Menos de Mas de
EXAMEN EDAD 74 afios 75 afios TIPO DE EXAMEN Y CUIDADOS NECESARIOS
Costo Se sacara rayos X de la parte abdominal después de beber bario._ No tomar
- Mas de o comer nada después de las 10:00 de la noche anterior al examen. Las
ESTOMAGO 20 afios 1.800 800 personas que han pasado por cirugia del estomago (parte abdominal) o
yenes yenes estan embarazadas no pueden hacer este examen.
Mas de 800 500 Se entregara un contenedor por adelantado, colectar las muestras de las
INTESTINO 20 afios yenes yenes deposiciones de 2 dias y llevar el dia del examen.
Mujeres que estén menstruando no podran hacer este examen.
Hombres
PROSTATA | mas de 800 500 Examen de sangre
50 afios yenes yenes
) Mujeres 1.400 500 Recoleccion de células del cuello uterino y andlisis. Mujeres que estén
UTERO méas de : menstruando no podran hacer este examen. Para las personas que pasaron
20 afios yenes yenes por cirugia del Gtero, consulte al ginecélogo.
Vamoarafia | Nacidas antes 800 Para el examen de mamografia, la mama se comprime por 2 placas de
grafia de 1994/4/1 o1 ..
;§> 1.600 yenes acrilico y se toma rayos X (sentira un poco de dolor). 5 )
= Nacidas entre yenes El ultrasonido es también para las mayores de 40 afios que estan
> | ultrasonido | 198442y embarazadas, amamantan o han dejado de amamantar desde hace menos
1994/4/1 de 1 afio. *¢Para las nacidas entre 1982/4/2 y 1983/4/1 sera gratuito.
EXAMEN Entre 20 3.400 Examen biométrico, examen de orina, mediciéon de la presion, examen de
MEDICO 39 afios énes sangre, ECG y consulta. Venga al examen con el estémago vacio, porque
JOVENES y Y la alimentacion puede alterar el resultado del examen.

Para una administracion segura y rigurosa, debera rellenar un cuestionario antes de hacer el examen, donde también
estard el término de aceptacién que el resultado quede archivado en la municipalidad.

*Exadmenes Especiales de salud <& TWFAZS5LAE & S5HFELLS
Para este afio fiscal 2023, a aquellos que son elegibles se les enviara un VALE con cuestionario hasta finales de Junio.

Este examen es para personas inscritas en el seguro de salud Kokumin kenko hoken o kouki koreisha
Examenes médicos especiales Examenes médicos para 3era edad
Pblico objetivo 40 a 74 anos (Nacidos entre 1 de Set 1948 y 31 de Mar | Mas de 75 afios que esten dentro del
1984) que estén dentro del seguro nacional de salud. seguro(kouki koureisha iryo seido)
Peso, talla, presion arterial, examen de orina, sangre(grasas internas, funcionamiento del
Detalles higado, metabolismo, etc)
Examenes mas profundos (solo si el doctor da la indicacioén) ej. Examinacién de la vista
Periodo 1 de Julio a 30 de Noviembre (Excepcién feriados)
Lugar Cualquier clinica o institucion médica designada de Mie o la ciudad de Iga
Valor Gratis con el vale
Traer El vale recibido, seguro de salud y el cuestionario médico rellenado
Fechas alternativas | 8/20, 9/11, 10/28, 10/29, 11/2,11/12, 11/18, 11/19, 12/9
Mayores informes | Hoken nenkin ka: 0595-22-9659 | Koki Koreisha Iryd Kaiki Rengo: 059-221-6884

*Examen preventivo de Cancer Individual <22 MRAITFALA>
También puede realizar estos exadmenes en su hospital o clinica de preferencia. Tiene que contactarlos previamente.

: . Estomago Estomago . Cuello Corpus
Tipo de Céancer Rayos X Endoscopia Préstata Colon uterino uterino Mamas
. . . Exam. Exam. Pélvico, revision .
Métodos Exam.Bario | Endoscopia | Exam.Sangre Fecal/sangre y Citotecnologia. mamografia
Mas de 20 afios,
Edad Mayores de 40 afios M%%%rggsde M%o;ggsde corpus uterino necesita M%o;g(s)sde
aprobacion médica
Leer los detalles escritos arriba para mayor informacién contactar con el hospital o clinica
Nota respectivos
Menor de 74 | 3800 yenes | 4500 yenes | 1000 yenes 1200 yenes 1600 yenes | 2400 yenes | 2500 yenes
Valor | Masde75 | 2000 yenes | 2500 yenes 600 yenes 800 yenes 700 yenes | 1200 yenes | 1200 yenes
Para las personas que reciben ayuda de seikatsu hogo sera gratuito
Periodo | 1 de Julio — 29 de Febrero 2024
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Informacion Médica y de salud gz igoiksE s

Control de salud v desenvolvimiento del nifo  #sexniEoias
% En la ciudad de iga, hay un examen para bebés de 1 afio y medio (para nifios de un afio y 7 meses) y el examen de 3
afios (para nifios de 3 afios y 7 meses). Enviaremos un comunicado para los nifios que estén en la edad para realizarlo.
Traer el boshi techd. Mayores informes: Kenkd Suishin-Ka Tel:0595-22-9653
1 afio y 6 meses 13 de junio, 4 y 25 de julio 13:00 a 14:30 Haitopia Iga 4° piso
3 afos (y 6 meses) 1y 22 de junio, 13 de julio 13:00 a 14:30 Haitopia Iga 4° piso

Emergencias y Asistencia médica #<z&

Cuando necesite tratamiento médico, consulte a su médico de cabecera. Si se enferma cuando la clinica esta fuera de
servicio, consulte las siguientes opciones. Haga una cita antes de su visita y lleve su seguro de salud. o

. -—
(". 2 ‘,Z"':’

\
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#Clinica de emergencia de lga-shi / TEL: 0595-22-9990
[Departamento clinico] Medicina Interna y Pediatria  [Direccion] Iga Shi Kaminoshd 1700-1 .

[Hora] lunes a sabado 20:00-23:00/ Domingo y feriados 9:00-12:00,14:00-17:00 y 20:00-23:00 o0 o<

«

®El centro de informacién médica de Mie (Mie ken Kyiikyi Iryo Joho Center) / TEL: 059-229-1199
Este centro puede proporcionar informacion sobre qué hospitales estan disponibles en su area.

#Consulta sobre tratamiento médico
B 0120-4199-22 (Iga-shi Kyiakyd Kenké Sodan Dial 24hrs)
Esta es una consulta gratuita sobre temas médicos y de salud 24/7. Puede preguntar cualquier cosa sobre salud
fisica y mental, problemas médicos, cuidado infantil, servicio de enfermeria, etc.

JUNIO
Domingo | Lunes | Martes | Miércoles Jueves Viernes | Sabado . . ..
1 5 3 Hospitales Horario de atencion
* Excepto pediatria. ) . . R
Nabari Shimin Nabari Okanaml Lun Mié Dom y feriados
4 5 6 7 8 9 10
Okanami/Nabari | Okanami | Nabari Okanami Nabari Shimin | Shimin & 0595-21-3135 17:.0029:00 | 17:00 a 8:45 9:00 2 8:45
11 12 13 14 15 16 17 . . . q
Okanami | Okanami | Shimin Okanami Nabari Shimin Nabari Shlmln Lun a Vie Sab’ Dom y feriados
18 19 20 21 22 23 24 & 0595-24-1111 17:00 a 8:45 8:45a 8:45
Okanami/Nabari | Okanami | Nabari Okanami Nabari Shimin Shimin
s o6 ”7 08 2 2 Nabari Lun a Vie Sab, Dom y feriados
Okanami | Okanami | Shimin Okanami Nabari Shimin 2= 0595-61-1100 17:00 a 8:45 8:45 3 8:45

Asesoria y Consultoria

Puede obtener asesoramiento relacionado con problemas laborales, escuelas, salud, seguros, jubilacién, pension, educacion
infantil, vivienda, impuestos, visas o cualquier otro problema relacionado con su vida diaria. También puede hacer consultas
con reserva previa con especialistas legales (gydsei shoshi). Proxima Fecha: 6 de Julio. 13:30-16:00

M Iga-shi Tabunka Kyosei Center #R0595-22-9629

BMTabunka Kyosei-ka,
Municipalidad segundo piso
[Hora ] Lun-vie 8:30-17:00

XDebido al CoVID19, por favor antes de venir haga su reserva para la consulta

[Hora ] Lun-vie, y dom (2do y 4to) 9:00-17:00

OFgRe |
[Telf ] 0595-22-9702 Facebook [Ubicacion] Iga-shi Ueno Marunouchi 500 Haitopia 4F "
‘ [Ubicacion] Iga-shi Shijuku cho 3184 [URL] http://iga-tabunkakyouseicenter.com

Sk [V AN

% Vamos a prepararnos para los desatresk EXZICEZLD
Lleg6 la temporada de lluvias, y las fuertes lluvias pueden causar inundaciones o
deslizamientos de tierra y otros desastres.
Para hacer frente a una situacion inesperada, haga varios preparativos con anticipacion.
<~ Prepare una mochila de emergencia con bebidas y comestibles de larga duracién (guarde como para una
semana alimentos, bebidas, necesidades diarias, etc.)
<~ Tener y conocer de antemano el hazard map que es el mapa de zona de riesgo y la ruta al centro de
evacuacion, saber de antemano como actuar ante la emergencia, tener conversado el tema con la familia.
<~ Use la aplicacién para recibir notificaciones como cortes de energia.
<~ Por ultimo participar de los simulacros en el vecindario o capacitacién del gobierno, nos da mas conocimiento
y nos prepara para cualquier emergencia para protegernos y proteger a nuestros seres queridos. ..
= Escanee el cédigo QR para recibir una notificacion de corte de energia )”’\
Consultas e inscripciones: Bosai Kiki Taisaku Kyoku &0595-22-9640 ﬁ

_______________________________________________________________________________________________________
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http://iga-tabunkakyouseicenter.com/
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) ,4 dases GRATUITASx, %

l’, Refuer.zo Es_cola.r \I l' Curso de Japonés ' i Vi v Kanji KyOUShItSU @' ":
i Sasayuri Kéyﬁgshﬁsu o Iga Nihongo no Kai i i e 34 /1
: . SEOVHE : : FE BAED i : No hay clases el dia 21 dejunio.@ :
! Los estudiantes pueden encontrar I | Para quienes quieran practicar 11 Eotaremos practicando los !
i apoyo para reforzar lo aprendido i i japonés o prepararse para la i : “kaniji de rimgria” sus significados 1
| enlaescuela japonesa. i 1 prueba de Nihongo Kentei. P gannde primare ¥ ous Sig i
1 (A partir de 5to de primaria) ' i i 1 de unaforma divertida. 1
i i 1 Venga aestudiar con nosotros! 1 1 XEs necesario inscribirse. Mayores |
H ) a b ! | ok M 11 informes contactar por teléfono. H
I [I?la y hora] y ‘a ! | [Diay hora] — AL | : [Diay hora) H
i Sabado 14:00-16:00 @< 1| Miércoles 19:30-20:40 ﬁ,@% % 11 Miércoles de 15:30 a 16:30 !
: [Ullzlce?]qon}klga;hl_Sogo I | Sabado 19:00-20:30 I H i {ConEenido] o !
: I[:é us ]leagoan |O|/soI i I [Ubicacion] Iga-shi Sogo H : Kaml d¢,1r0~6to Qe primaria :
: osto yenes / clase I ! Fukushi Kaikan 2° piso " {Ublcauorj] 4to piso del Haitopia :
! [Informff] - Tsutamaru 1} [Costo] 200 yenes/ clase | | Tamokuteki shitsu _ !
. @ 0595-23-0912 I\ [informes] & 0595-23-0912  }} l9a-shi LienoMarunouchi 500
\ @ 080-3590-7612 / \ FARN [Informes] Kokusai Koryt Kydkai 7
N DS - ‘~.-__’“F_Q7_Q'£‘é§§'_4999 _____ -
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* Eventos Centro jAprendamos Hiragana y jConversemos en

Juegos del Mundo

Multicultural 7= 8ADELSE 1 Katakana! Vietnamita!
S E—DAN gty O HE USDRENZNFIZENES N FASTIEFRE SRS
Dia Domingo 25 de Junio Domingo 9 de Julio Domingo 23 de Julio
Hora 9:30 a.m. a 11:30 a.m. 9:30 a.m. a 11:30 a.m. 10:00 a.m. a 11:00 a.m.
Recepcion a partir de las 9:00 a.m:\| Recepcion a partir de las 9:00 a.m. | Recepcion a partir de las 9:30 a.m.
Lugar Haitopia 4to Piso Tamokuteki-shitsu
(Ueno Marunouchi 500)
® \amos a experimentary | ® Vamos a divertimos | ® Uso de la lengua
divertirnos con juegos juntos, aprendiendo el vietnamita con los hijos.
de distintas partes del hiragana y katakana. ® Intercambio de [&]f4E |E|
mundo. ® Practicaremos la auto informacion en FaELER
Contenido presentacion: vietnamita entrelZd4

YrParticipacion gratuita
X Traer su bebida.

ot
padres. ==
YrParticipacion gratuita
3 Registrese con el codigo QR 1

Estudiantes de primaria de la

Puablico objetivo ciudad de Iga.

Nifios en su Ultimo afio de
guarderia o jardin. (que van a
entrar al primer afio de escuela
primaria) y sus padres.

Familias con hijos, mujeres
embarazadas.

Vacantes 20 estudiantes de primaria

15 familias (Por orden de llegada)

10 familias

Fechas de solicitud 7 de junio al 20 de junio

5 de junio al 3 de julio

26 de junio al 14 de julio

Informes e Inscripciones

Iga-shi Tabunka Kyosei-Ka @&@0595-22-9702

% Las notificaciones de los impuestos del
nuevo afio fiscal serdn enviadas pronto

B E oy

- L RBLE ’ﬂli%%w?éb\
Los impuestos municipales y prefecturales seran
enviados durante junio (Envio el 12 de junio) por
favor pagar a la fecha sefialada.
Por lo general el pago es en 4 partes junio, agosto,
octubre y enero. En caso ser descontado directo del

salario verificar con la empresa misma.
[Informes)Kazei-ka 80595-22-9613

*Incremento de trdmites que puede hacer
online si posee latarjeta My number

G;)Q\

AX

L/VLL TH3%

~A YNNI = RTF TR FETE E)iﬁé”hf%/ci L7z
Para facilitar algunos tramites administrativos,
se implementaron 19 servicios mas que pueden
ser solicitados por internet al poseer una tarjeta
My number. Como por ejemplo: % n

) . g O

® Cambio de nombre y direccién, etc.
(Mayores Informes)

® Solicitud de guarderias.
® Solicitud de la ayuda de la leche.
Dejitaru Jichi Suishin-kyoku &0595-22-9622

Publicado por Iga-shi Kokusai Koryd Kyokai (#T:pEmERIREs) Tel:070-4455-4900

Editado por Iga-shi Tabunka Kydsei-Ka (fR& F&EHS XL HLER)

Tel:0595-22-9702
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