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O boletim informativo da cidade

!

Populacéo de Iga 86,453
Populacéo de estrangeiros 5,680
6,57 % de Populagéo

Final de abril, 2023

Veja também pela internet http://www.mie-iifa.jp/ s« OBRIBETEIR B IRE DLEEBERA THETNES
Os artigos deste boletim sdo partes do informativo de Iga"Kouho Iga” e de outras publicacées.

XwIoLr<0&L xHIn
Gratuidade da merenda escolar & BREEEL

A merenda escolar das escolas japonesas de ensino fundamental | e Il da cidade de Iga seré gratuita,
a partir de abril de 2023, esta € uma campanha para a promogéo da Educagéo Alimentar Saudavel.
Pedimos para utilizar o dinheiro para incrementar a alimentacdo da sua casa. Especialmente de manha,
deixar preparado algo para a crianga comer no café da manha. O café da manha é muito importante porque auxma a
crianca nutricionalmente, na formacgao de habitos alimentares, psicologicamente, capacidade de aprendizado, rendimento
escolar e fisicamente.

Maiores Informacdes: Na prefeitura, secdo de Gakkou Kyowku ka tel 0595-22-9648

ZporLx< alp
Produtos daregido usados namerenda WHRA<A L & "

Nas merendas escolares da cidade de lga sdo usados produtos da regido, como arroz,
carne bovina, carne suina, alho pord, aspargos e frutas da estagdo, como péra, para a sobremesa. 5
Através da web page, podera visualizar as receitas usadas nas escolas. ’\ f'f{v:‘
Maiores informacgdes: Na prefeitura, se¢do Nourin Shinkou ka tel 0595-22-9713

WY X0 RV LI Len 2y
Ampliacdo no sistema de gratuidade nas Despesas médicas das criancas [ERE B xS & LK
N&o serd necessario pagar as despesas medicas das criancas até a idade de término do ensino fundamental II, na
recepcao das clinicas e hospitais, a partir de setembro de 2023.
Na cidade de lga ha o sistema Fukushi Iryou hi (kodomo), um beneficio para pais ou responsaveis (que fizerem a solicitacdo
do cartdo amarelo e azul) que ndo necessita pagar as despesas médicas das criancas dentro da provincia de Mie. Obs.:
Somente despesas médicas que tem cobertura do seguro de salde.
Maiores informacgdes: Na prefeitura, secdo Hoken Nenkin ka Tel 095-22-9660 e oy

B XSOl N & LN p
Mudanca no auxilio para tratamento de fertlIldadeTﬁﬂ”‘ﬁﬁ'ﬁiJﬁEﬂ%UE%#k 3 £

Na cidade de Iga ha um sistema de ajuda financeira para casais que fazem tratamento de fertilidade.

Alguns tratamentos ndo tinham cobertura do seguro de salde, em 2022 o seguro de salde comecou dar cobertura em
alguns tipos de tratamentos, mas mesmo assim as despesas sdo pesadas para o bolso do segurado. Por isso, a partir
de abril de 2023, a prefeitura de Iga dar4 uma ajuda financeira para todos os tipos de tratamento de fertilidade.

O valor maximo do auxilio sera de 50,000 yens para cada vez, a quantidade maxima por criancga é de 6 vezes.

Necessitar4 de documentos como atestado de residéncia, certiddes, recibos da clinica, etc.

Maiores Informacdes: No Haitopia, se¢cdo Kenkou Suishin ka tel 0595-22-9653
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Bolsa de Estudo para ensino médio ou universidademozs
Bolsa de Estudos Sasayuri_(Iga shi Sasayuri Shougakukin) &My )EFE

Um auxilio da cidade de Iga para estudantes excelentes mas que necessitam de ajuda financeira para estudar, para a

formacao de pessoal especializado que contribuirdo para a sociedade japonesa.

1.Estar com o endereco registrado na cidade (exceto os estudantes que mudaram o endereco para estudar)

2.Estar cursando o 1° ano da faculdade/faculdade de curto periodo ou estar cursando o 4° ano de escola

profissionalizante

3.Ter se formado em chuugakkou(ensino fundamental 1) ou koukou(ensino médio) da cidade de Iga. sl

4.Rendimento tributavel anual familiar inferior a 7,800,000 yens »

Valor da bolsa: ¥240,000/anual  Numero de vagas: 2 vagas Periodo de inscricdo: 12 a 30 de junho -
Wt L LedhEA

Bolsa de Estudos da Cidade de Iga (lga shi Shougakukin) FEHEFZE

Um auxilio, para estudantes do koukou (ensino médio), escola profissionalizante ou universidade, para que tenham

oportunidade de estudar.

1.0 estudante e o pai ou responsavel, devem estar com o endereco registrado na cidade

(exceto os estudantes que mudaram o enderec¢o para estudar)

2.Deve estar frequentando o koukou(ensino medio), escola profissionalizante ou universidade

3.0 estudante e todos os membros da familia nao devem ter lancamento de imposto residencial proporcional ao

rendimento (Juuminzei Shotokuwari gaku).

Valor da bolsa: koukou(ensino médio) e Escolas Técnicas Profissionalizantes (de nivel médio): 72,000 yens/ano

Universidade, Universidade de curto periodo, Escola profissionalizante Publico: ¥72,000 p/ano Privado:

¥84,000 p/ano Periodo de Inscri¢cdo: de 12 & 30 de junho g

Maiores Informacdes: Na secretaria da educacéo, se¢do Kyouiku Soumu ka 0595-22-9644

Até 30 de junho - Imposto Residencial (Shi ken min zei)
A5 o [Informacgdes]Shuu Zei Ka Tel 0595-22-9612

Imposto do Més
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Exame de cancer coletivo # M»a

A prefeitura de Iga abre as inscricBes para exame coletivo preventivo de cancer.
€ Agendamento pelainternet a partir do dia 05 de junho

Agendamento pelo telefone a partir de 12 de junho das 8:30 até 17:15

Para fazer o agendamento é necessério dizer o nome completo, endereco, data de nascimento,
telefone, nome do exame que deseja fazer e dia do exame.
Se tiver dificuldade para fazer a inscri¢éo por telefone, como deficiéncia de audigdo, pode fazer a inscri¢do no balcéo do

E

haitopia.  Obs.: Nos primeiros dias do agendamento, o telefone estard congestionado, pedimos a compreens&o.
EXAME Valor Valor )
PRECO IDADE Até Apo6s TIPO DE EXAME E CUIDADOS NECESSARIOS
74 anos | 75 anos
Tomar bario e tirar RX do estdmago. Nao tomar ou comer nada apds as
. 10:00 hs da noite anterior ao exame. Pessoas que fizeram cirurgia do
ESTOMAGO g:z%ﬂfzggfs 1'6822 862105 estbmago ou estao gravidas ndo poderdo fazer o exame, as pessoas que
y y tem dificuldade para engolir ou engasga com facilidade, aconselhamos
fazer o exame em entidade médica.
. Sera enviado recipiente antecipadamente, colher as fezes de 2 dias e levar
Nascido antes 800 500 . . ’ < ~
INTESTINO de abril 2004 yens yens no dia do exame.Mulheres que estiverem menstruadas nao poderéo fazer
0 exame.
2 Nascido antes 800 500 e
PROSTATA de abril 1974 yens yens Sera feito exame de sangue.
: Coleta de células do colo uterino e andlise. Pessoas que estiverem
UTERO y:z%ﬂfzggfs 1';?5 Se?% menstruadas ndo poderao fazer o exame. Pessoas que fizeram cirurgia do
y y Utero, consulte o ginecologista.
Nascida entre 2 de abril de 2002 a 1° de abril de 2003, ser4 gratuito
. 1.600 800 Modo de fazer exame de toque e RX das mamas. A mama é prensada
)§> “12?; y:z%ﬂflggfs yens yens entre 2 placas de acrilico e tirado RX. Sentird um pouco de dor.Gestantes,
)§> 9 lactantes ou amamentava hd menos de 1 ano ndo podem fazer.
Ultras glajgld:brﬁntég 1.600 Modo de fazer o exame de toque na mama e ultrassom das mamas.
som 1984 A 1° de yéns As gestantes, lactantes ou amamentava had menos de 1 ano, ha
abril de 1994 possibilidade de sair “"em observagéo™ no resultado .
nascida entre 2 de abril de 1982 a 1° de abril de 1983, sera gratuito
VELHICE Nascidos 3.400 Exame biométrico, exame de urina, medi¢cdo da pressdo, exame de
PRECOCE 1°-04-1984 a éns sangue, ECG e consulta. Comparegca com estdbmago vazio, porque a
1°-04-2004 y alimentacdo poderd alterar o resultado do exame.

Para administracdo segura e rigorosa, devera preencher um questionario antes de fazer o exame,
onde também estara o termo de aceitacdo que o resultado figue arquivado na prefeitura.

FALA

i

Exame preventivo de cancer na clinica @14

Informe-se na entidade de saude de sua preferéncia.

Cancer de Cancer Cancer Cancer Gtero Cancer mama
- estomago intestino Prostata =
Tipo de exame camera | RX Colo do utero utero mamografia
_ _ Acima de 40 Homens Mulheres acima 20 anos. Mulheres
Indicado Acima de 40 anos anos acima 50 Outros exames, somente se 0 acima de 40
anos médico achar necessario anos
Até 74 anos 4,500 3,800 1,200 1,000 1,600 2,400 2,500
Valor | Apods 75 anos 2,500 2,000 800 600 700 1,200 1,200
Veja os cuidados necessarios no informativo de cima. Maiores detalhes nas entidades de saude
Periodo 1° de julho & 29 de fevereiro de 2024

Maiores informacgdes: No Haitopia, secdo Kenkou Suishin ka telefone 0595-22-9653

Exames de salude do seguro Kokumin Hoken

Exames para segurados do Kokumin Exame para segurados Kouki Koureisha

Beneficiados | Para pessoas de 40 a 74 anos: Para pessoas acima de 75 anos:
Pessoas que estéo inscritas no Kokumin Kenkou Hoken.  Segurado do Kouki Koureisha Iryou Seido(ou acima de 65

anos que possui um certificado de deficiéncia)

Consulta, exame biométrico(peso, altura e cintura), medir a presséo, exame de urina, exame de sangue (Lipidios,
Especificacéo fungéo renal, funcéo do figado, diabete e &cido Urico), anemia (contagem de glébulos vermelhos, hemoglobina,
dos exames hematdcrito), ECG.» Segurado do Kouki Koureisha ndo tem medicéo de cintura
Se 0 médico achar necessario: Exames de fundoscopia (exame de fundo de olho) =
Periodo 1° de JULHO a 30 de NOVEMBRO W
Local Nasqc;lg(n}cua; Ic?l?r:?? g zsa ?)?Ofll%i?; g g I:/?igj (ou Nas clinicas médicas da provincia de Mie |" F

Este exame é gratuito.
Maiores informacgdes: Sobre Exame do Kokumin, na prefeitura, se¢do Hoken Nenkin ka tel 0595-22-9659
Sobre exame do Kouki Koureisha, Mie ken Kouki Koureisha Iryou Kouiki Rengo tel 059-221-6884
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Informacédo Médica e de Saude
Exame de desenvolvimento infantil  Feesogzeins

WALA  E31EA

Em Iga, os exames de desenvolvimento infantil sdo realizados com 1 ano e 6 meses e 3 anos. Sera enviado « " ?
comunicado para as familias com criancas da faixa etaria.
Os exames sao: medicao de peso e altura, consulta médica e odontoldgica e conselhos sobre nutricao
puericultura. Por favor, traga sua “caderneta mae-filho (Boshi techo)”.
1 ano e 6 meses 04 e 25 de julho das13:00 as 14:30 | Haitopia Iga 4° andar
3 anos 13 de julho das13:00 as 14:30 | Haitopia Iga 4° andar

EFpdEeS1\ 05>

Emergéncias e Assisténcia médica HzEz

Se precisar de atendimento médico quando as clinicas ndo estiverem funcionando, terd as seguintes op¢des. Ndo esqueca
de levar o cartédo do seguro de saude.

#Clinica de Emergéncia de Iga-shi (Oukyuu Shinryou jo) /TEL: 0595-22-9990

\/ \ o
[Especialidade] clinica geral e pediatria g % | %
[Endereco] Iga-shi Ueno Kaminoshou 1700-1

b~ .
(Hora] Sega Sab 20:00-23:00, dom e feriados 9:00-12:00,14:00-17:00 e 20:00-23:00 o s o =5 w
& Centro de Informagdes Médicas Mie (Mie ken Kyuukyuu Iryou Jouhou Center) / TEL: 059-229-1199
Este centro pode fornecer informagdes sobre hospitais que estdo atendendo em sua area.
®Chamada de emergéncia de Iga-shi
TEL: 0120-4199-22 (24 horas) (Iga-shi Kyuukyuu Kenkou
Soudan Dial 24)
Este € um servico de consulta telefénica gratuita 24 horas, junho
sobre saude fisica e mental. Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
. 1 2 3
Exceto pediatria . . .
Nabari Shimin Nabari
- — 4 5 6 7 8 9 10
NF)me HOSpIta-l . Programacao 9,52%2??' Okanami | Nabari | Okanami | Nabari | Shimin | Shimin
Hospital Ueno Shimin Seg a Sex Sab, dom e feriados
TEL: 0595-24-1111 5pm - 8:45am 8:45am- 8:45am u 2 L 14 1 10 L
— - p - - - Okanami | Okanami | Shimin | Okanami | Nabari Shimin Nabari
Hospital Nabari Seg a Sex Sab, dom e feriados s o " ” i 3 s
TEL: 0595-61-1100 5pm - 8:45am 8:45am- 8:45am Okanami | ouanami | nabari | Okanami | Nabari shimin | Shimin
Hospital Okanami Seg Qua Dom, feriados /Nabari
TEL: 0595-21-3135 | 5pm-9am | 5pm- 8:45am | 9am-8:45am 25 26 21 28 29 30
. - - = - - Okanami | Okanami | Shimin | Okanami Nabari Shimin
%O horério de encerramento é da manha do dia seguinte.

Assessoria e Consultoria =0

Consultas sobre trabalho, escolas, salde, seguro, aposentadoria e pensao, Consulta com despachante (agendar

antecipado)

i educacéo dos filhos, moradia, impostos, vistos ou qualquer outro problema do [Dia] 06 de julho, & partir de 13:30 i
i seu dia-a-dia. Este servigo é gratuito [Tel] 0595-22-9702 !
. HTabunka Kyousei ka MIga-shi Tabunka Kyousei Center [Local] Iga shi Ueno Marunouchi 500 |!
| Prefeitura 2° andar [Dia] Seg a sex, 2°e 4°dom Haitopia Iga 4° andar :
' [Dia] De seg a sex [Hora] 9:00 as 17:00(dom das 9:00 as 12:00 hrs) |
i [Hora] 8:30 as 17:00 [Tel]l 0595-22-9629 i
i [Tel] 0595-22-9702 [Local] Iga shi Ueno Marunouchi 500 Haitopia Iga 4° andar !
i [Local] Iga shi Shijuku cho 3184 [URL] http://iga-tabunkakyouseicenter.com . Webs‘te' Factf;')-o i
L - . _ N Y -

ke

Prepare-se para calamidades naturais EkZizf#xz &>
Esta se aproximando a estacao de longas chuvas e também temporada de desastres com ventos fortes e enxurradas.
Vamos nos preparar antecipadamente. Tenha sempre um kit emergéncia com objetos de extrema importancia.

Deixe um estoque de alimentos e 4gua potavel e objetos para o dia a dia, para uma semana. Verifique a data de
vencimento dos alimentos.

Verifique os pontos perigosos da area que vocé mora, no Hazard map e tenha um plano de fuga.

Quando o perigo se aproximar, obtenha informagdes seguras sobre desastres naturais e meteorologia, através da
televisdo ou internet. Refugie-se com antecipacgdo, para proteger a sua vida e da sua familia.

Participe de treinamentos de prevencao de calamidades, aumente o conhecimento sobre 0 assunto e imagine varias
situacdes que podem acontecer, junto com as pessoas do seu bairro, para proteger a vida de todos.

A empresa de energia Chuubu Denryoku Power Grid oferece um servico de informacdes sobre a
interrupcao da energia, por mensagem, ao registrar o bairro que reside.

77» ZLT
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http://iga-tabunkakyouseicenter.com/
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Cursos de japonés %#E?Sli@c_ip\]

o

’ bR ’ / P
/ Reforco Escolar / \ /! Curso de Japonés /\ /! Curso de Kanji / A\
Sasayuri Kyoushitsu i Iga Nihongo no Kai il Kanji Kyoushitsu i
SEPYHE R FE BREOS i EolE i
Reforgo nas matérias escolares, a I 1 Umcurso para aprender japonés, I 1Um curso para aprender escrever !
partir do 5° ao 9° ano do ensino 1 1 venha estudar conosco! 1 1 Kanji e o significado. Criangas do 1° 1
fundamental. Prioridade para criancas | i Auxilio para o teste proficiéncia de : i a0 6° ano do ensino fundamental . i
do 8° e 9° ano. I 1 Nihongo. I | Necessita inscrigo. H
[Data e hora) ! | [Datae hora) I | ¥Folga no dia 21 de junho H
Séabado das 14:00 as 16:00 I | Quarta-feira das 19:30 as 20:40 1 | [Datae hora] '
[Local] Iga shi Sougou Fukushi I 1 Sabado das 19:00 as 20:30 I 1 Quartas-feiras 15:30 as 16:30 1
Kaikan 2° piso (Iga shi Hirano i 1 [Local] Iga shi Sougou Fukushi i 1 [Local] Haitopia 4 andar i
Yamanoshita 380-5) I | Kaikan 2° piso (Iga shi Hirano I 1 Tamokuteki shitsu i
[Taxa] 200yen/aula I | Yamanoshita 380-5) '} [Taxa] Gratis H
[Tel] Tsutamaru 0595-23-0912 ou ,' \ [Taxa]l 200yen/aula 1\ [Tel] Iga shi Kokusai Kouryuu )
. 080-3590-7612 \ [Tel] 0595-23-0912 S\ Kyoukai 070-4455-4900 A

S

'0'++'0>++++ TODiCOS quentes i s ++++++++

% Prefeitura envia imposto residencial do % Aumentam os tramites que podem ser feitos on
L FABABS iAo e s

ano 2023 iR R BATHRE SN line, na prefeitura 4+ > B#TEsEREIM2 LU

Dia 12 de junho de 2023 (seg), a prefeitura de Iga Tramites como solicitacdo de koseki, atestado de

enviou o demonstrativo de imposto anual. O imposto residéncia, documentos de impostos, solicitagcdo e

pode ser pago nos bancos, lojas de conveniéncia ou alterac6es do auxilio para a crianca (jidou teate), inscricao

geJO ipklj'c?t'tvo' . < 1o final de iunh para a creche, servico da assisténcia social (kaigo) e

aggsto gu?u?)srbce’:j\;ennecilrrgemo Seéra no hinal de junno, muitos outros, podem ser feitos pela internet, na cidade de

As pessoas que tem o imposto descontado do salario, Iga, se tiver um smart phone e o my number.

podem confirmar o valor no comunicado que foi Baixe o aplicativo gréfico que esta na web pag
enviado para a empresa. prefeitura de Iga e siga as instrucdes.
Maiores informagoes: Na prefeitura, secdo Kazei ka Maiores informagdes: na prefeitura, secéo
TEL 0595-22-9613 Dejitaru Jichi Suishin Kyoku tel 0595-22-9622
1 AL AANAAT AN suzone ;Z:'??"‘?u’ | U )
vy * Festa de InteréAmbio Internacional 2023 s - 22023 ' Pyyve Pyyyed

DeV|d0 a COVID 19, a Festa de Intercambio Internacional, nestes ultimos 3 anos foi cancelada ou realizada com
restricdes, mas este ano pretendemos realizar no dia 01 de outubro.

Pretendemos vender comida de varios paises. Informaremos os detalhes, apds as reunifes, por este boletim e pela
web page Iga shi Kokusai Kouryu Kyoukai. Informacgdes pelo tel 070-4455-4900 Q l

{, —
% Brincadeiras de (Qé % Aprender Hiragana g % Saldo de conversa(;ao em
igutros paises W/ e katakana brmcand{o 4 4| idioma vietnamita ~h2zETHLES

HROBEO #w;;s gomhggﬁwaﬁmotj v#r Dia: 23 de julho (dom)

Dia: 25 de junho (dom) Dia: 09 de julho (dom) Horério: 10:00 as 11:00 (recepgéo
Horéario: 9:30 as 11:30 (recepgédo Horéario: 9:30 as 11:30 (recepcao comeca as 9:30 hs)

comeca as 9:00 hs) comega as 9:00 hs) Local: Haitopia 4° andar (Iga shi
Local: Haitopia 4° andar (Iga shi Local: Haitopia 4° andar (lga shi Ueno Marunouchi 500)

Ueno Marunouchi 500) Ueno Marunouchi 500) Taxa de participacao: gratuita

Taxa de participacdo: gratuita Taxa de participacao: gratuita Programa:espaco para as maméaes
Programa: Brincadeiras de alguns || Programa:. ‘Auto apresentacao, viethamitas fazerem amizade,
paises : jogos-usando hiragana e katakana compartilhar informacdes e para as

Vagas: 20 pessoas -~ Vagas: 15 familias criangas poderem usar o idioma

Indicado: Criangas do ensino Indicado: Criangas do 1° ano do materno
fundamental que moram na cidade ensino fundamental ou Ultimo ano Vagas: 10 familias

de lga da creche e seu paiou responsavel Indicado: familias que

Inscri¢cdes: de 7 a 20 de junho Inscrigbes: de 5 de junho a 03 de tem criancas ou gestante !

Levar: Liquido para beber julho Inscricdes: de 26 de

Maiores informacgfes e inscri¢bes: Levar: Liquido para beber junho & 14 de julho

Na prefeitura, secdo Tabunka Maiores informagdes e inscri¢oes: Maiores informagdes e inscrigdes:
Kyousei ka telefone 0595-22-9702 Na prefeitura, segdo Tabunka Na prefeitura, segdo Tabunka

Kvousei ka telefone 0595-22-9702 Kvousei ka telefone 0595-22-9702

Publicado por Iga-shi Kokusai Kouryuu Kyokai (x/7:#amERHESs) Tel:070-4455-4900
Editado por Iga-shi Tabunka Kyousei Ka (fF&:#Emz ittt Tel:0595-22-9702 P
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