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やさしい日本語版情報紙
にほんごばんじょうほうし

「伊
い

賀
が

」2020(令
れ い

和
わ

２年
ね ん

) 1月
が つ

号
ご う

①
ホームページで 見

み

ることが できます http://www.mie-iifa.jp/

☆この情報紙
じょうほうし

は 『広
こう

報
ほう

いが市
し

』などから 記事
き じ

を 選
えら

んで のせています。

上野
う え の

総合
そうごう

市民
し み ん

病院
びょういん

では、１月
がつ

８日
にち

(水曜日
すいようび

)から 小児科
しょうにか

（子
こ

どもの 病気
びょうき

を 見
み

るところ）を  始
はじ

めます。

赤
あか

ちゃんから １５歳
さい

までの 子
こ

どもの 病院
びょういん

です。 病気
びょうき

を 見
み

たり 注射
ちゅうしゃ

💉 を します。

※ 子
こ

どもの 入院
にゅういん

は 出来
で き

ません。

・ＡＭ８：３０～ＰＭ１２：００ 水曜日
すいようび

・木曜日
もくようび

・金曜日
きんようび

・ＰＭ１：００～ＰＭ３：３０  水曜日
すいようび

・金曜日
きんようび

（予約
よ や く

）・木曜日
もくようび

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

外来
がいらい

💉 、乳幼児
にゅうようじ

健
けん

診
しん

、相談
そうだん

（予約
よ や く

）も できます。

【問合せ】上野
う え の

総合
そうごう

市民
し み ん

病院
びょういん

医療
いりょう

事務課
じ む か

☎：0595-24-1111 Fax：0595-24-2268

２０１９年分
ねんぶん

税金
ぜいきん

の 申告
しんこく

に ついての 会場
かいじょう

が あります。

● 令和
れ い わ

元年分
がんねんぶん

申告
しんこく

が 必要
ひつよう

な人
ひと

〇自分
じ ぶ ん

で 会社
かいしゃ

を してる人
ひと

〇家
いえ

や 土地
と ち

を 貸
か

した（売
う

った）人

〇１年間
ねんかん

の 医療
いりょう

費
ひ

が １０万
まん

円
えん

以上
いじょう

の人
ひと

〇家
いえ

を ローン
ろ ー ん

で 買
か

った人
ひと

〇１年間
ねんかん

の 年金
ねんきん

が 400万円
まんえん

以上
いじょう

の人
ひと

〇２つ 以上
いじょう

仕事
し ご と

を している人
ひと

■■■ 所得税
しょとくぜい

、消費税
しょうひぜい

、贈与税
ぞうよぜい

、市
し

・県民
けんみん

税
ぜい

申告
しんこく

会場
かいじょう

■■■

◆ と き ２月
がつ

１７日
にち

（月曜日
げつようび

）～３月
がつ

１６日
にち

（月曜日
げつようび

） ※土
ど

・日曜日
にちようび

・休 日
きゅうじつ

は休
やす

み

       ＡＭ９：００～ＰＭ５：００  受付
うけつけ

終 了
しゅうりょう

時間
じ か ん

ＰＭ４：００

◆ ところ ゆめドーム
ど ー む

うえの  第
だい

２競技場
きょうぎじょう

    

早
はや

めに 申込
もうしこ

み してください

バーコード
ば ー こ ー ど

がある 納付書
のうふしょ

であれば 次
つぎ

の 方法
ほうほう

で 市税
し ぜ い

を 払
はら

えます。

【利用
り よ う

できる バーコード
ば ー こ ー ど

アプリ
あ ぷ り

】

〇 Pay B（ぺいび-）

〇 PayPay（ぺいぺい）

〇 LINE Pay（らいんぺい）

※ アプリ
あ ぷ り

を ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

してください。  

※ 領 収 書
りょうしゅうしょ

は 出
で

ません。

※ 期限
き げ ん

が 過
す

ぎた 納付書
のうふしょ

は 使
つか

うことが できません。

【問合せ】収税課 ☎：0595-22-9615 Fax：0595-22-9618

伊賀市
い が し

の 人口
じんこう

91,277人
にん

外国人
がいこくじん

の 人口
じんこう

5,690人
にん

外国人
がいこくじん

の 割合
わりあい

6.23%

  2019年
ねん

11月
がつ

30日
にち

<１月(がつ)の 税金(ぜいきん)> しめきり １月
がつ

３１日
にち

（金）    収税課(しゅうぜいか) ☎0595-22-9612
国民健康保険税(こくみんけんこうほけんぜい) 7期(ななき)・市、県民税 (しけんみんぜい) 4期(よんき)                     

スマートフォン（すまーとふぉん）で 市税（しぜい）を 払（はら）うことが できます。

小児科（しょうにか）の 診療（しんりょう）を 始（はじ）めます

税金（ぜいきん）の 申告（しんこく）



２（Ｎ）

１歳
さい

６カ月
か げ つ

の 子
こ

どもと ３歳
さい

の６カ月
か げ つ

の 子
こ

どもの 健
けん

診
しん

(健康
けんこう

か どうか 調
しら

べること)を します。

市
し

役所
やくしょ

から 手紙
て が み

が 届
とど

いたら、決
き

められた 時間
じ か ん

に ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

４階
かい

へ 行きましょう。

※病院
びょういん

へ 行
い

く前
まえ

に、病院
びょういん

へ 電話
で ん わ

して ください。

※病院
びょういん

へ 行
い

く時
とき

は 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を 持
も

っていって ください。

※病院
びょういん

が 閉
し

まっているとき（夜
よる

おそい時間
じ か ん

、日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

）に 病院
びょういん

へ 行
い

きたい 人
ひと

は 救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情報
じょうほう

センタ
せ ん た

ーへ 電話
で ん わ

して どの 病院
びょういん

に 行
い

けば いいか 聞
き

いて ください。 ☎059-229-1199

⑴ 伊賀市
い が し

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうじょ

  ☎0595-22-9990

【場所
ば し ょ

】伊賀市
い が し

上野
う え の

桑
くわ

町
まち

1615 (岡波
おかなみ

総合
そうごう

病院
びょういん

の 裏
うら

)

【専門
せんもん

】内科
な い か

・小児科
しょうにか

【時間
じ か ん

】 ・月曜日
げつようび

～土曜日
ど よ う び

PM8:00 から PM11:00
・日曜日

にちようび

、祝日
しゅくじつ

AM9:00 から AM12:00、PM2:00 から PM5:00、PM8:00 から PM11:00
⑵ 緊急

きんきゅう

の 時
とき

は、下
した

に 書
か

かれた 病院
びょういん

に 行
い

くことが 出来
で き

ます。

１がつ

日曜日
にちようび

月曜日
げつようび

火曜日
かようび

水曜日
すいようび

木曜日
もくようび

金曜日
きんようび

土曜日
どようび

１おかなみ

岡波

２ なばり

名張

３うえの

上野

４ なばり

名張

５ なばり

名張

６おかなみ

岡波

７ なばり

名張

８おかなみ

岡波

９ なばり

名張

10 うえの

上野

11 うえの

上野

12 おかなみ

岡波

13 おかなみ

岡波

14 うえの

上野

15 おかなみ

岡波

16 なばり

名張

17 うえの

上野

18 なばり

名張

19 なばり

名張

20 おかなみ

岡波

21 なばり

名張

22 おかなみ

岡波

23 なばり

名張

24 うえの

上野

25 うえの

上野

26 おかなみ

岡波

27 おかなみ

岡波

28 うえの

上野

29 おかなみ

岡波

30 なばり

名張

31 うえの

上野

外国人
がいこくじん

の ための 相談
そうだん

仕事
し ご と

、学校
がっこう

、健康
けんこう

、年金
ねんきん

、税金
ぜいきん

、ビザ
び ざ

など、生活
せいかつ

に ついて  

相談
そうだん

が できます。

●伊賀市
い が し

役所
やくしょ

市民
し み ん

生活課
せいかつか

☎0595－22－9702

【時間
じ か ん

】月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

AM8：30 から PM5：00
【場所

ば し ょ

】伊賀市
い が し

四十九町
しじゅくちょう

3184番地
ば ん ち

●伊賀市
い が し

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター ☎0595－22－9629

【時間
じ か ん

】月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

AM9：00 から PM5：00
    ※第二

だ い に

日曜日
にちようび

、第四
だいよん

日曜日
にちようび

も 開
あ

いて います。

【場所
ば し ょ

】伊賀市
い が し

上野東町
うえのひがしまち

2995番地
ば ん ち

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

（12/25～2/22 冬休み）

伊賀
い が

日本語
に ほ ん ご

の会
かい

☎0595－23－0912

【時間
じ か ん

】水曜日
すいようび

PM7：30 から PM8：40
    土曜日

ど よ う び

PM7：00 から PM8：30
【場所

ば し ょ

】上野
う え の

ふれあいプラザ ３階
かい

【お金
かね

】１回
かい

200円
えん

小学校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

～中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

に 勉強
べんきょう

を 教
おし

えます

ささゆり教室
きょうしつ

☎0595－22－9629

【時間
じ か ん

】土曜日
ど よ う び

PM2：00 から PM4：00

【場所
ば し ょ

】上野
う え の

ふれあいプラザ
ぷ ら ざ

３階
かい

【お金
かね

】200円
えん

子(こ)どもの 健診(けんしん)と 相談(そうだん) 健康推進課(けんこうすいしんか)☎0595-22-9653

すぐに 病院(びょういん)へ 行(い)きたい 時(とき)や、

いつも 行(い)っている 病院(びょういん)が 休(やす)みの時(とき) 医療
いりょう

福祉
ふ く し

政策課
せいさくか

☎0595-22-9705

１歳
さい

６カ月
か げ つ

の 健
けん

診
しん

(¥０)
【調

しら

べること】身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

、内科
な い か

・歯科
し か

検診
けんしん

【持
も

ってくるもの】母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

【時間
じ か ん

】1月
がつ

28日
にち

、2月
がつ

25日
にち

PM1：00 から PM2：30
３歳

さい

６カ月
か げ つ

の 健
けん

診
しん

(¥０)
【調

しら

べること】身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

、内科
な い か

・歯科
し か

検診
けんしん

【持
も

ってくるもの】母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

【時間
じ か ん

】1月
がつ

16、2 月 6日
にち

PM1：00 から PM2：30

① 上野
う え の

総合
そうごう

市民
し み ん

病院
びょういん

☎0595-24-1111
② 名張

な ば り

市立
し り つ

病院
びょういん

  ☎0595-61-1100
月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

PM5:00 から AM8:45 
土曜日
ど よ う び

･日曜日
にちようび

･祝日
しゅくじつ

AM8:45からAM8:45 

③ 岡波
おかなみ

総合
そうごう

病院
びょういん

☎0595-61-3135
月曜日
げつようび

PM5:00 から AM9:00 
水曜日
すいようび

PM5:00 から AM8:45
日曜日
にちようび

AM9:00 から AM8:45

※月曜日
げつようび

・水曜日
すいようび

が 祝日
しゅくじつ

の時
とき

は、

AM9：00～AM8：45

心
こころ

や 体
からだ

の 相談
そうだん

伊賀市
い が し

救 急
きゅうきゅう

・健康
けんこう

相談
そうだん

ダイヤル２４

☎0120－4199－22 (いつでも 電話
で ん わ

できます)

※こどもの ことを 相談
そうだん

したい 人
ひと

は

「三重
み え

こども医療
いりょう

ダイヤル」に 電話
で ん わ

して ください。

☎♯8000 または 059-232-9955 (PM7:30 から AM8:00)


